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campus de tecnificació
 de futbol

Hat-trick football camp neix de la unió de diferents professionals relacionats amb el món de l’esport, l’educació

i la nutrició. Així doncs, graduats en C.A.F.E., entrenadors amb titulació UEFA, pedagogs i nutricionistes han

coordinat els seus coneixements específics (cadascun en la seva modalitat) per crear un campus de tecnificació

de futbol de qualitat i amB projecció per als jugadors i jugadores.

OBJECTIU
FORMACIÓ DIVERSIÓ VALORS millora

Busquem perfeccionar i millorar la part tÈcnica i tÀctica de cada jugador/a, així com educar en hàbits

saludables a través del futbol.

valors
autocontrol

iniciativaesforç

treball en equip respecte



Existeix una clara tendència a la inclusió  de la pilota com a element central de l’entrenament de futbol.

Investigacions i estudis científics avalen i evidencien que la pilota esdevé l’eix principal i, per tant, la millor eina

de treball per a un entrenament integrat.

La metodologia integrada, present a les millors escoles de

futbol del món, es resumeix en aquests 3 punts:

Increment de la importància de la tècnica i tàctica. 

Incorporació de situacions de joc real per augmentar la

motivació del  o la futbolista. 

Integrar habilitats que es complementin mútuament per

potenciar la presa de decisions en el procés d’ensenyament-

aprenentatge del futbolista. 

metodologia

A Hat-trick treballem la tecnificació del futbol de jugadors/es de totes les posicions

del camp. 

Hat-trick ofereix a tots/es els/les porters/es uns entrenaments especialitzats i

individualitzats en la millora d’aquesta posició que requereix d’una formació específica i

diferenciada de la resta de jugadors/es.

entrenament específic per porters/es



tecnificació

esmorzar

kick games

football parachute

horari del

jugador/A

arribada jugadors/es

activitats hat-trick

sortida

9:00h
9:15h

10:30h

11:00h

13:00h

ACTIVITATS HAT-TRICK

QUICK FEET CIRCUITS TÈCNICS

slide football

PISCINA



ACTIVITATS HAT-TRICK

ht KINGS LEAGUE INTERCAMPUS

futbol sala hat-trick cup

coachings official players

I MOLTES MÉS SORPRESES...



64,90€

104,90€

1 setmana

2 setmanes

Vols inscriure't al hat-trick football camp?

setmanes

23 AL 27 DE juny 

30 de juny AL 5 DE JUliol

CALENDARI I PREUS
TAULA DE PREUS

PERíODE D'INSCRIPCIÓ
El període d'inscripció romandrà obert fins el 31 de maig. un cop passada aquesta data

no podem garantir que arribin a temps les equipacions dels jugadors/es.  així que hi

hauria la possibilitat d'inscriure's fora de termini però sense la garantia de tenir

disponible una equipació el primer dia de campus. 

recordem que les places són limitades. un cop s'hagin omplert totes les places s'obrirà

una llista d'espera, tot i que no garanteix l'obtenció d'una plaça.

el preu inclou l'equipació oficial del hat-trick football

camp (samarreta JOMA + pantalons curts JOMA)

7 AL 12 DE JUliol
3 setmanes

dESCOMPTE DE 5€ AL SEGON/A GERMÀ/NA

59€

99€

149,90€

69,90€

109,90€

154,90€

Jugadors/es 

cf jesús catalonia
Jugadors/es 

externs/es al club

fes l'ingrés de l'import de les setmanes que vulguis venir al

següent iban: 

ES28 0182 0251 7202 0156 4248

important: especifiqueu el nom del participant al concepte de

l'ingrés/transferència.

eNTRA AL WEB WWW.EIXAM.ORG I A L'APARTAT DE

CASALS D'ESTIU TROBARÀS La INSCRIPCIÓ ONLINE. 

CLICA I SEGUEIX ELS PASSOS QUE S'INDIQUEN. 

4 setmanes 189,90€ 194,90€
14 AL 19 DE JUliol

21 AL 25 DE JUliol
5 setmanes 209,90€ 214,90€

envia a l’adreça electrònica "CAMPUSPROACTIVAT@GMAIL.COM" la

Fotocòpia de la targeta sanitària del/DE LA participant.        
a l’assumpte del correu has de ficar:  ht jesús + nom i cognoms.

28 de juliol AL 1 d’agost
6 setmanes 229,90€ 234,90€

http://www.eixam.org/casals


què he de portar?

equipació del hat-trick + mitgetes blanques

banyador + tovallola + xancletes

roba de recanvi

vambes esportives + botes de futbol

crema solar + cantimplora (marcada amb el nom)

porters/ES: s'aconsella portar malles per a porters/es per evitar possibles

cremandes

esmorzar de mig matí saludable i energètic (tots/ES els/LES jugadors/es han de venir

esmorzats/des de casa)

important: per tal d'aprofitar al màxim el temps, els/LES jugadors/ES hauran de

venir vestits/DES amb l'equipació oficial al campus. 

Tens preguntes o dubtes?

Si tens qualsevol pregunta no dubtis a ficar-te en contacte amb nosaltres a través

de la nostra adreça electrònica. estarem encantats d'ajudar-te. 

eixam.info@gmail.com



seguretat

La seguretat tant dels I LES participants com del monitoratge és un

aspecte molt important per Hat-trick football camp. S’han pres

totes les mesures oportunes per garantir el compliment dels

requisits legals per a tota activitat esportiva:

Assegurança de lleure, tal com es recull en el Decret 267/2016, de

5 de juliol (publicat a DOGC núm. 7517- 07.07.2016) sobre la

regulació de les activitats d'educació en el lleure en les quals

participen menors de 18 anys

Assegurança de responsabilitat civil

Contracte de protecció de dades i drets d’imatge

entrenadors/es amb el Certificat de delictes de naturalesa sexual

vigent que acredita la manca de delictes d’aquest tipus. 

Inscriu-te
ENLLAÇ DIRECTE A LA

INSCRIPCIÓ

http://www.eixam.org/casals
https://forms.gle/rDFfp1dkKLAeGUwo8
https://forms.gle/rDFfp1dkKLAeGUwo8
https://forms.gle/rDFfp1dkKLAeGUwo8
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