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CAMPUS DE TECNIFICACIO

PDE FUTBOL

HAT-TRICK FOOTBALL CAMP NEIX DE LA UNIO DE DIFERENTS PROFESSIONALS RELACIONATS AMB EL MON DE L'ESPORT, L'EDUCACIO
| LANUTRICIO. AIXi DONCS, GRADUATS EN C.A.F.E., ENTRENADORS AMB TITULACIO UEFA, PEDAGOGS I NUTRICIONISTES HAN
COORDINAT ELS SEUS CONEIXEMENTS ESPECIFICS (CADASCUN EN LA SEVA MODALITAT) PER CREAR UN CAMPUS DE TECNIFICACIO
DE FUTBOL DE QUALITAT I AMB PROJECCIO PER ALS JUGADORS | JUGADORES.

FORMACIO  DIVERSIO VALORS ~ MILLORA
o < QD0

BUSQUEM PERFECCIONAR | MILLORAR LA PART TECNICA | TACTICA DE CADA JUGADOR/A, AIXI COM EDUCAR EN HABITS
SALUDABLES A TRAVES DEL FUTBOL.

VALORS

@ AUTOCONTROL

ESFORC @ 1 . ‘ @ INICIATIVA

TREBALL EN EQUIP @ @ RESPECTE




METODOLOGIA

EXISTEIX UNA CLARA TENDENCIA A LA INCLUSIO DE LA PILOTA COM A ELEMENT CENTRAL DE L'ENTRENAMENT DE FUTBOL.
INVESTIGACIONS | ESTUDIS CIENTIFICS AVALEN | EVIDENCIEN QUE LA PILOTA ESDEVE L'EIX PRINCIPAL |, PER TANT, LA MILLOR EINA
DE TREBALL PER A UN ENTRENAMENT INTEGRAT.

LA METODOLOGIA INTEGRADA, PRESENT A LES MILLORS ESCOLES DE
FUTBOL DEL MON, ES RESUMEIX EN AQUESTS 3 PUNTS:

INCREMENT DE LA IMPORTANGIA DE LA TECNICA | TACTICA.

INCORPORACIO DE SITUACIONS DE JOC REAL PER AUGMENTAR LA
MOTIVACIO DEL | DE LA FUTBOLISTA.
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©

INTEGRAR HABILITATS QUE ES COMPLEMENTIN MUTUAMENT PER
POTENCIAR LA PRESA DE DECISIONS EN EL PROCES D'ENSENYAMENT-
APRENENTATGE DEL | DE LA FUTBOLISTA.

ENTRENAMENT ESPECIFIC PER PORTERS/ES

A HAT-TRICK TREBALLEM LA TECNIFICACIO DEL FUTBOL DE JUGADORS/ES DE TOTES LES POSICIONS
DEL CAMP.

HAT-TRICK OFEREIX A TOTS/ES ELS/LES PORTERS/ES UNS ENTRENAMENTS ESPECIALITZATS |
INDIVIDUALITZATS EN LA MILLORA D'AQUESTA POSICIO QUE REQUEREIX D'UNA FORMACIO ESPECIFICA |
DIFERENCIADA DE LA RESTA DE JUGADORS/ES.
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VOLS INSCRIURE'T AL HAT-TRICK FOOTBALL CAMP?
SETMANES

@ 25AL 28 DE JUNY

@ 14L50E JuLioL k

@ 5 1208 ULl
@ 15AL 13 U0l
@ 22126 )uLi0L

@ 290E JULIOL AL 2 D'AGOST
@ 5 ALIDAGOST

@ 12 16 0A60ST
@ 1941 230A608T

@ 251 30 0'AGOST
@ 7L 6DE SETEMBRE

TAULA DE PREUS

2 SETMANES 99¢
4 SETMANES 184€

6 SETMANES 2296
8 SETMANES 307¢€ O DESCOMPTE DEL 5% AL SEGON/A GERMA/NA. S/APLICA A

10 SETMANES | 3798 7+ |'IMPORT MENOR.

TOT EL CASAL (11 SET) [ 399¢

Seee SERVEI D'ACOLLIDA T
HORARI: DE 8:30H A 9H | DE 13H A 13:30H ENLLAG DIRECTE ALA
PREU SETMANAL: 15€ PCAPEC

ENTRA AL WEB WWW.EIXAM.ORG | A L'APARTAT DE CASALS
D'ESTIU TROBARAS LA INSCRIPCIO ONLINE.
CLICA | SEGUEIX ELS PASSOS QUE S'INDIQUEN.

ENVIA A L'ADREGA ELECTRONICA "CASALSEIXAM@GMAIL.COM"
LA FOTOCOPIA DE LA TARGETA SANITARIA DEL/DE LA
PARTICIPANT. A L'ASSUMPTE DEL CORREU HAS DE FICAR:

HT CAMPREDO

FES L'INGRES DE L'IMPORT DE LES SETMANES QUE VULGUIS
VENIR AL SEGUENT IBAN:

ES20- 0182 - 6035 - 4102 - 0013 - 3566
IMPORTANT: ESPECIFIQUEU EL NOM DEL PARTICIPANT AL
CONCEPTE DE L'INGRES/TRANSFERENCIA

EL PREU INCLOU L'EQUIPACIO OFICIAL DEL HAT-TRICK FOOTBALL
CAMP (SAMARRETA JOMA + PANTALONS CURTS JOMA]
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http://www.eixam.org/casals
http://www.eixam.org/casals
https://forms.gle/FLnpDLYo6zDpCMv38
https://forms.gle/FLnpDLYo6zDpCMv38
https://forms.gle/FLnpDLYo6zDpCMv38

QUE HE DE PORTAR?

@ EQUIPACIO DEL HAT-TRICK + MITGETES BLANQUES
@ BAMBES ESPORTIVES + BOTES DE FUTBOL

(&) BANYADOR + TOVALLOLA + XANCLETES

(&) ROBA DE RECANVI
(&) CREMA SOLAR + CANTIMPLORA (MARCADA AMB EL NOM)

@ ESMORZAR DE MIG MATI SALUDABLE | ENERGETIC (TOTS ELS JUGADORS/ES HAN DE VENIR
ESMORZATS DE CASA)

@ PORTERS/ES: S'ACONSELLA PORTAR MALLES PER A PORTERS/ES PER EVITAR POSSIBLES
CREMANDES

IMPORTANT: PER TAL D'APROFITAR AL MAXIM EL TEMPS, ELS/LES JUGADORS/ES HAURAN DE
VENIR VESTITS AMB L'EQUIPACIO OFICIAL AL CAMPUS.

TENS PREGUNTES 0 DUBTES?

SI TENS QUALSEVOL PREGUNTA NO DUBTIS A FICAR-TE EN CONTACTE AMB NOSALTRES A TRAVES
DE LA NOSTRA ADREGA ELECTRONICA. ESTAREM ENCANTATS D'AJUDAR-TE.

EIXAM.INFO@GMAIL.COM




SEGURETAT

LA SEGURETAT TANT DELS PARTICIPANTS COM DEL MONITORATGE ES UN
ASPECTE MOLT IMPORTANT PER HAT-TRICK FOOTBALL CAMP. SHAN PRES
TOTES LES MESURES OPORTUNES PER GARANTIR EL COMPLIMENT DELS
REQUISITS LEGALS PER A TOTA ACTIVITAT ESPORTIVA:

@ ASSEGURANCA DE LLEURE, TAL COM ES RECULL EN EL DECRET 267/2016, DE
5 DE JULIOL (PUBLICAT A DOGC NUM. 7517- 07.07.2016) SOBRE LA
REGULACIO DE LES ACTIVITATS D'EDUCACIO EN EL LLEURE EN LES QUALS
PARTICIPEN MENORS DE 18 ANYS

@ ASSEGURANCA DE RESPONSABILITAT CIVIL

@ CONTRACTE DE PROTECCIO DE DADES | DRETS D'IMATGE

@ ENTRENADORS/ES AMB EL CERTIFICAT DE DELICTES DE NATURALESA SEXUAL
VIGENT QUE ACREDITA LA MANCA DE DELICTES D'AQUEST TIPUS.
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